
Pro Persona Preventie
 (026) 312 44 83
 preventie@propersona.nl
 www.propersona.nl/preventie

Pro Persona GGz KvK : 41053219

©
 P

ro
 P

er
so

na
 0

01
92

-2
60

51
1

1

Het geven van hulp of ondersteuning aan 
anderen als vrijwilliger kan een trevreden 
gevoel geven. 

Maar soms vragen mensen meer van je 
dan je kunt of wilt waarmaken. Het kan 
dan nodig zijn om grenzen te stellen aan 
jezelf of aan de vragen van de ander. 
Dat klinkt logisch maar is niet altijd 
eenvoudig. 

Wat leer je?
Tijdens de themabijeenkomst ‘Grenzen 
stellen’ is er aandacht voor:
•	 Wat zijn grenzen?
•	 Hoe kun je grenzen herkennen?
•	 Hoe stel je grenzen in de praktijk?

Praktische informatie
De bijeenkomt bestaat uit 1 bijeenkomst 
van 1,5 uur. Deelname is gratis.

Meer weten of aanmelden?
Bekijk de website: www.propersona.nl/
preventie

Een themabijeenkomst voor vrijwilligers.

Grenzen stellen
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