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FACT Kind en Jeugd

Informatie voor verwijzers

Waarom zet je FACT Kind en Jeugd in

FACT Jeugd geeft een verbetering van de kwaliteit van het leven van cliént en ouders en na inzet is er op
korte termijn verbetering op empowerment, gedragsproblemen en sociaal netwerk. Door te verwijzen
naar FACT Kind en Jeugd kunnen klinische opnames en kosten voorkomen worden.

Verwijsindicaties

4-18 jaar (met mogelijkheid tot door behandelen tot 23 jaar mits de jongere nog bezig is met
ontwikkelingstaken 18- en systemisch ingebed is en daar de hulpvraag ligt)
Complexe psychiatrische problemen of vermoedens daarvan. Voorbeelden zijn autisme, depressie,
jongeren die bedreigd worden in hun persoonlijkheidsontwikkeling, ernstige angststoornis,
eetstoornissen, obsessieve-compulsieve stoornis, psychotische stoornissen, soms in combinatie
met middelenmisbruik of gedragsproblemen. Deze problematiek heeft een langdurig karakter bij
jongeren die in periodes in crisis raken.
Er is onvoldoende aansluiting bij reguliere hulpverlening. Jeugdigen en/ of systeem hebben soms
een ambivalente hulpvraag, zijn hulpverleningsmoe, hebben het vertrouwen in hulpverlening
verloren en/ of zijn zorgmijdend. Veelal zijn andere vormen van hulpverlening ingezet maar
bereikten deze onvoldoende de jongere en/of gezin.
Verstoorde draagkracht/draaglast-verhouding in systeem. Naast problematiek bij de jeugdige is er
vaak sprake van systeemproblematiek; er zijn opvoedingsproblemen en/of relatieproblemen
binnen het gezin. Vaak ook spelen er financiéle problemen, psychische en/of psychiatrische
problemen of verslavingen bij de ouders en komt misbruik of mishandeling voor. Ook wel
multistressed gezinnen genoemd.
Er zijn problemen op meerdere levensgebieden, waarbij de ontwikkeling van de jeugdige stagneert
en de oplossing niet enkelvoudig is:

e vastlopen school/ schoolverzuim, geen vorm van dagbesteding of werk (opleidings- of

arbeidsproblemen)

e sociaal disfunctioneren

e onvoldoende aanwezig zijn van pedagogische context

e huisvestingsproblemen/ zwerven

e dreigen in crimineel circuit te komen

e dreigende uithuisplaatsing

e financiéle problemen.

Contra-indicaties

Op moment van aanmelden is een (behandel)opname, uithuisplaatsing dan wel crisiszorg (IHT,
crisisdienst) voorliggend

Specifieke expertise rondom (licht) verstandelijke beperking is vereist



Onze aanpak

FACT Kind en Jeugd

1) Multi-disciplinair Specialistisch ggz team, integrale behandeling binnen het team

- Meerdere behandelaren werken samen aan één gezinscasus
- Continue analyse van patronen en interacties in en met het gezin

2) Outreachend werken

- Contacten met jongeren en ouders in hun eigen leefomgeving
- Flexibele frequentie, afgestemd op behoeften van gezin/jongere

3) Herstelgerichte aanpak

- Kleine stapjes richting meer eigen regie.
- Focus op duurzaam herstel.

4) Doelstellingen

- Persoonlijk en maatschappelijk herstel
- Versterken van sociaal netwerk
- Afname van psychische klachten

De 3 fases van FACT zorg

N

Kennismakingsfase Behandelfase

Gericht op kennismaking en Behandeldoelen gericht op

. . . indivi n gezin nleren
inventarisatie, opbouwen van relatie dividu eén gezin, aaniere

. van vaardigheden en oefenen
en samenwerking.

hiermee.

Herstelfase

FACT op achtergrond
betrokken. De jongere en
het gezin doen het vooral
zelf.



FACT Kind en Jeugd

Zo roep je onze hulp in

Rivierenland

Samenwerking van Eleos, Karakter en Pro Persona
Tel: (0344) 656 700

Overleg: factkindenjeugd.rivierenland@propersona.nl
Aanmelden: ambulant.tiel@propersona.nl

Centraal Gelderland

Samenwerking van Karakter en Pro Persona

Tel: (026) 312 46 00

Overleg: factkindenjeugd.centraalgelderland@propersona.nl
Aanmelden: ambulant.arnhem@propersona.nl

Foodvalley

Samenwerking van Eleos, Karakter en Pro Persona
Tel: (0318) 433 540

Overleg: factkindenjeugd.foodvalley@propersona.nl
Aanmelden: ambulant.ede@propersona.nl

Rijk van Nijmegen

Samenwerking van Karakter en Pro Persona

Tel: (024) 343 65 10

Overleg: factkindenjeugd.rijkvannijmegen@propersona.nl
Aanmelden: ambulant.nijmegen@propersona.nl

Meer informatie

Meer informatie en een folder voor de jeugdige is te vinden op www.factkindenjeugd.nl
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