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Verwijzen naar de kliniek
Expertisecentrum Depressie

U overweegt om een patiént of cliént door te verwijzen naar
Expertisecentrum Depressie. In deze folder vertellen we

wanneer en voor wie een verwijzing naar de kliniek passend is,
welke contra-indicaties er zijn en hoe de evt. opname en het

verwijzingsproces verlopen.

Over Expertisecentrum Depressie

De meeste patiénten met psychische pro-
blemen kunnen goed worden behandeld
door de huisarts, POH of de (specialisti-
sche) ggz. Voor sommige patiénten blijkt
een dergelijke behandeling echter niet
voldoende, omdat de psychische
problemen zeer ernstig, complex en/

of zeldzaam zijn en er vaak sprake is
van therapieresistentie en co- of multi-
morbiditeit. Het gaat hierbij per definitie
om patiénten die al (zeer) lang op zoek
zijn naar een effectieve behandeling en
vaak ten einde raad zijn. En waarvan de
verwachting is dat zij zullen profiteren
van een hoogspecialistisch zorgaanbod.
Of om patiénten waarbij de focus ligt op
het voorkomen van een ernstig, chronisch
of complex beloop van de aanwezige
psychische problematiek. Deze groep
patiénten heeft hoogspecialistische zorg
nodig. Voor hen is TOPGGz bestemd.

Expertisecentrum Depressie biedt
hoogspecialistische zorg aan en doet
voortdurend onderzoek naar nieuwe
behandelingen naar depressie. Het brede
behandelaanbod onder één dak zorgt
ervoor dat het expertisecentrum de
mogelijkheid heeft om een zorg op maat
aan te bieden met focus op de persoon.

De behandeling kan op- en afgeschaald
worden als dat nodig is.

Pro Persona Expertisecentrum Depres-
sie in Nijmegen bestaat uit verschillende
afdelingen:

« polikliniek depressieve stoornis
 polikliniek bipolaire stoornis
« dagbehandeling:
12 weken op maandag, donderdag en
vrijdag van 10.00-16.00 uur
* behandeling in de kliniek:
ongeveer 3 maanden opname.

Wanneer verwijzen naar de kliniek

Als u één of meer vragen met ja kunt

beantwoorden, denk dan aan verwijzing

naar de kliniek:

e Is er een vraag voor intensivering van
behandeling in een klinische setting?

« |s er sprake van stagnatie in een lo-
pende ambulante behandeling waarbij
er sprake is van primaire of secundaire
depressie?

e |Is er een verzoek tot nadere (test)diag-
nostiek bij een patiént met depressieve
klachten?

o |s er sprake van een multicomplexiteit
in problematiek waardoor de focus op
behandeling een zoektocht kan zijn?




Voor wie Aanmelden
o Cliénten met een (comorbide) depres-

sie, waarbij de behandeling vastloopt.

Dit houdt een klinische opname bij het
Expertisecentrum Depressie in
» 12-weekse vrijwillige opname binnen

U kunt uw patiént/cliént aanmel-

den via ZorgDomein. Lukt dat

Dit kan zowel psychotherapeutisch,
gedragsmatig of medicamenteus zijn.

» We verwachten vrijwilligheid en eigen
inzet van de cliént.

o Cliénten met een lopende ambulante
behandeling, die kan worden voortge-
zet na opname (inclusief medicamen-
teuze behandeling).

Contra indicaties

e Verplichte zorg die moet worden
toegepast.

« Acute suicidaliteit, waarbij beperkin-
gen nodig zijn en patiént niet goed in
contact komt met behandelaars en daar
geen eigen regie in kan nemen.

o Afwezigheid van ambulant kader, dus
ook afwezigheid van een arts of psychi-
ater die de medicamenteuze behande-
ling kan continueren na opname.

Expertisecentrum Depressie
% Gebouw Valkenberg
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een open behandelsetting voor maxi-
maal 16 cliénten.

Transdiagnostisch behandelkader met
visie op combinatiebehandeling (zo-
wel biologisch, psychotherapeutisch,
gedragsmatig, systemisch).

Behandeling door multidisciplinair team:

klinisch psycholoog, psychiater, artsen,
systeemtherapeutisch werker,
vaktherapeuten (beeldend en PMT),
psychologen (i.0.), cognitief gedrags-
therapeutisch werkers, verpleeg-
kundigen, sociotherapeuten.

Zorg op maat met focus op de persoon
Groepsgerichte behandelingen, indivi-
duele gesprekken en systeemgerichte
gesprekken.

Ambulant behandelaar blijft betrokken
tijdens de opname.

niet? Mail dan aanmeldingen.
topggz@propersona.nl

Specificeer de verwijzing
(kliniek, second opinion, poli

unipolair of bipolair)

Vermeld (behandel)voorge-
schiedenis, huidige medicatie,

hypothesen en vraagstelling

Bij verwijzing naar de kliniek
plannen we altijd eerst een
verwijzersoverleg om focus,
verwachtingen en hypothesen te

bespreken.
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