‘Op de vraag naar de zin van
het leven antwoordt iedereen
met zijn levensloop.’ - Georgy

Konrad
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Op zoek naar zin

Een cursus over je levensverhaal voor volwassenen van 50 jaar

en ouder uit de gemeente Ede.

Wat geeft het leven betekenis?

Het antwoord zit in je eigen levens-
verhaal. In de cursus ga je op zoek naar
persoonlijke herinneringen en ervaringen.
Door terug te kijken, krijg je meer inzicht
in je verleden en kun je nadenken over de
toekomst. Jouw eigen verhaal en vragen
staan centraal.

Voor wie

» Vraag je je wel eens af hoe je om kunt
gaan met de tijd die voor je ligt?

« Wil je nieuwe energie opdoen?

e Ben je op zoek naar inspiratie?

« Voel je soms weinig zin in het leven?
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Dan is deze cursus misschien iets voor
jou.

Dit kun je verwachten

Tijdens de bijeenkomsten ga je op zoek
naar verhalen uit je eigen leven. Je leest,
vertelt, schrijft, werkt met kleuren, geuren
en beelden. Je deelt alleen wat je zelf
wilt.

We behandelen thema’s zoals:

e de betekenis van je naam;

« belangrijke momenten in je leven;

e wat jouw leven zin geeft;

e wensen voor de toekomst.

Je denkt na over wat achter je ligt én over
wat nog komt. Je eigen verhaal kan je
inspireren voor de toekomst.

Praktische informatie

De cursus wordt georganiseerd door

Pro Persona Preventie en bestaat uit zes
bijeenkomsten. Meedoen is gratis. Vooraf
heb je een kennismakingsgesprek met de
cursusleiding. Samen kijken jullie of de
cursus goed past bij jouw situatie.

Ervaringen van anderen
‘Door het delen met anderen zie ik nu ook
meer mogelijkheden voor mijn toekomst.’

‘Ik heb de dingen nu meer op een rijtje.
Als ik nu een bui heb, waarin het huilen
me nader staat dan het lachen, zakt de
nare stemming gemakkelijker weg.’

Meer weten of aanmelden?
Aanmelden kan via het aanmeldformulier
op de website.
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