Afmelden

Kunt u niet komen?

Meld dit dan zo snel mogelijk.
Bel zelf het secretariaat via
(024) 343 6510.

Het secretariaat is bereikbaar op
werkdagen van 08:30 tot 17:00

uur.
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Second opinion bipoliare

stoornis

Soms is extra advies nodig bij een bipolaire stoornis. Daarvoor
kunt u een second opinion aanvragen.

Achtergrond

Experts van het zorgprogramma Bipolaire
Stoornissen bieden de mogelijkheid voor
een second opinion. Dit betekent dat zij
opnieuw naar een situatie kijken en advies
geven. Je kunt vragen stellen over de
diagnose of over behandelmogelijkheden
bij mensen met een complexe

bipolaire stoornis of een vermoeden
daarvan. Vragen en verwijzingen komen
meestal van behandelteams van Pro
Persona, maar ook van andere GGZ-
professionals, huisartsen of van cliénten

zelf. De second opinion wordt gedaan
door een psychiater die veel weet van
bipolaire stoornissen, samen met een
psycholoog. Meestal gebeurt dit bij het
Expertisecentrum Depressie. Soms kan
het ook via beeldbellen. Bij een second
opinion wordt altijd een naastbetrokkene
uitgenodigd. Om een goede second
opinion te kunnen doen, hebben we
genoeg informatie nodig over eerdere
onderzoeken en behandelingen. De
verwijzer stuurt daarom vooraf brieven
van eerdere behandelingen mee. Het

is fijn als de verwijzer ook een lifechart
maakt. Dit is een overzicht van de ziekte
en behandelingen. Als er nog informatie
mist, vragen we die op.

Redenen voor een second opinion
Volgens de zorgstandaard Bipolaire
Stoornissen (2017) is een second
opinion nodig als een behandeling niet
goed werkt. Vaak is er twijfel over de
diagnose of behoefte aan advies bij een
vastgelopen behandeling. Bij een
hardnekkige bipolaire depressie die
binnen een jaar niet verbetert, raden we
een second opinion aan.

Hoe gaat het in zijn werk?

Een second opinion duurt ongeveer een
halve dag. Er zijn vier gesprekken met
pauzes:

Introductie en vragenlijst
Een stagiair of masterpsycholoog neemt
een korte vragenlijst af en kijkt of de



vooraf opgestuurde lijsten zijn ingevuld.
(duur: 45 minuten)

Gesprek met psychiater

We bespreken het huidige toestands-
beeld, ziektegeschiedenis, familie,
lichamelijke problemen, middelengebruik
en eerdere biologische behandelingen.
(duur: 60 minuten)

Gesprek met psycholoog

Samen met een GIOS of senior GZ-
psycholoog (en stagiair) bespreken we
de levensgeschiedenis, persoonlijkheids-
problemen en eerdere psychologische
behandelingen.

(duur: 60 minuten)

Adviesgesprek

Met cliént, psychiater en psychologen
bespreken we de eerste conclusies en
een voorlopig advies.

(duur: 30 minuten)
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Verslag

In het verslag staan de bevindingen,
overwegingen en de diagnose. Ook geven
we antwoord op de vragen en advies voor
de behandeling. Het verslag gaat naar de
cliént, de verwijzer en de huisarts.

TOPGGz-keurmerk

Expertisecentrum Depressie heeft het
TOPGGz-keurmerk. Bij TOPGGz krijg

je hulp als eerdere behandelingen niet
goed hebben geholpen. Als je van buiten
de regio komt, moet er misschien al een
behandelaar in jouw buurt zijn. Zo kunnen
we goed samenwerken en de
behandelingen beter laten aansluiten.
Bekijk voor meer informatie onze TOPGGz
pagina.




