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Voor wie?
Voor iedereen die een behandeling volgt 
bij Pro Persona en wil werken aan zijn of 
haar gezondheid door meer te bewegen 
en meer te leren over gezonde voeding 
en een gezonde leefstijl. Er kunnen maxi-
maal 12 personen meedoen per module.

Moet ik een goede conditie hebben?
Nee, iedereen kan mee doen en stelt zijn 
of haar eigen doelstellingen voor de duur 
van de module. Je moet wel bereid zijn 
thuis ook aan je doelstellingen te wer-
ken. Vooraf is er een gesprek met jou, je 
behandelaar en een trainer.

Hoe lang duurt de module?
Er zijn 12 bijeenkomsten. We starten twee 
keer per jaar. De trainingen zijn één keer 
per week. 

Iedere training bestaat uit een combinatie 
van uitleg over verschillende gezond-
heids-aspecten, daarna gaan we een uur 
sporten. Ieder op zijn eigen niveau.
Neem sportkleding mee. 

Hoe kan ik mezelf aanmelden?
Aanmelden kan bij je eigen behandelaar.

Wil jij werken aan een gezondere leefstijl, meer bewegen en 
bewuster omgaan met voeding? Pro Persona biedt een module 
waarin je aan jouw gezondheid werkt. In een kleine groep leer 
je over gezonde keuzes en ga je samen sporten op jouw eigen 
niveau. 

Leefstijlmodule
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