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Wat houdt de behandeling in?
Met de Acute Deeltijdbehandeling (ADB)
helpen we je om je psychische klachten te 
stabiliseren. Zo proberen we een opname 
te voorkomen. Tijdens de behandeling 
werk je aan structuur, activering en je 
persoonlijke doelen. 
Samen met de behandelaar bespreek je 
welke hulp nodig is. Op basis daarvan 
wordt een programma gemaakt. Je volgt 
dit programma in een groep van maximaal 
zes personen. Soms is er ook één-op-één 
contact. De behandeling duurt minimaal 
drie weken en maximaal zes weken.

Na je aanmelding word je zo snel mogelijk 
uitgenodigd voor een eerste gesprek met 
de behandelaar en een verpleegkundige 
van ADB. Dit heet het zorgafstemmings-
gesprek (ZAG). In dit gesprek spreken we 
af wanneer je start en op welke dagen je 
het programma volgt. Je krijgt een rooster 
mee en we plannen meteen een datum 
voor het eerste evaluatiegesprek.

Wie is je aanspreekpunt?
Tijdens de behandeling is de verpleeg-
kundige je vaste contactpersoon. Als een 
andere behandelaar je heeft aangemeld 
voor ADB, blijf je ook met die behandelaar 
contact houden.

Wat verwachten we van jou?
Om de behandeling goed te laten verlo-
pen, gelden er een paar afspraken:

•	 Je spreekt en leest voldoende Neder-
lands.

•	 Je staat open voor het maken van 
afspraken.

•	 Je bent vriendelijk naar anderen in de 
groep.

•	 Verslaving of lichamelijke klachten 
staan niet op de voorgrond.

•	 Tijdens de ADB wordt er niet inhoudelijk 
in de groep over je problemen gepraat

Informeert Pro Persona mijn familie en 
naasten?
We vinden het belangrijk dat familie en 
naasten betrokken zijn bij je behande-
ling. Maar jij bepaalt zelf of, en op welke 
manier zij worden betrokken.
Zonder jouw toestemming mogen we 
alleen algemene informatie geven, nooit 
persoonlijke gegevens. Alleen als er spra-
ke is van een acute en ernstige zorg voor 
jou of je omgeving, kunnen we hiervan 
afwijken.

Het programma
We bieden een basisprogramma dat we 
kunnen aanvullen als dat nodig is. 
Hieronder leggen we de onderdelen uit:
Dagstart
Elke dag beginnen we met een kort ge-
sprek. Hoe gaat het met je? Verwacht je 
vandaag iets moeilijks?

Wandeling
Een paar keer per week gaan we wande-

Je bent aangemeld omdat je in een crisis zit en behandeling en 
begeleiding nodig hebt. De Acute Deeltijd Behandeling (ADB) 
is onderdeel van IHT Ede. IHT staat voor Intensive Home Treat-
ment. Het IHT-team biedt direct intensieve hulp bij jou thuis.

Groepsbehandeling bij crisis
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len. Bewegen helpt bij mentale klachten. 
Het is goed voor je conditie en fijn om 
samen buiten te zijn.

Creatieve therapie
Het doen staat hier centraal. Je gaat aan 
de slag met tekenen, schilderen, klei of 
steen. Zo krijg je meer inzicht in je emo-
ties en belevingswereld.

Psychomotore therapie (PMT)
Je leert je problemen herkennen en er 
anders mee omgaan zodat de problemen 
uiteindelijk afnemen. We doen tijdens 
de therapie oefeningen met het lichaam. 
Draag daarom makkelijke kleding of 
sportkleding.

Themagroep
We bespreken in de groep tegen welke 
problemen en situaties je in het dagelijks 
leven aanloopt. Soms kan het fijn zijn 

dat je niet de enige bent die daarmee 
worstelt. Ook leer je hoe andere ermee 
omgaan.

Muziektherapie
Muziektherapie is een ervaringsgerichte 
therapievorm. Je doet nieuwe ervaringen 
op met muziek. Muziek helpt bij verande-
ring, ontwikkeling, rust of acceptatie op 
emotioneel, sociaal of lichamelijk vlak.

Weekend voorbespreking
We bespreken je weekendplannen. Waar 
kijk je naar uit? Waar zie je tegenop? 
Wat kun je doen om minder spanning te 
voelen?

Weekend nabespreking
Na het weekend praten we over hoe het 
ging. Wat ging goed? Wat was lastig? Wat 
heb je zelf gedaan? Waar heb je hulp bij 
nodig en wat wil je anders doen?
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Werken met het signaleringsplan
In deze therapie stellen we een signale-
ringsplan op aan de hand van de stop-
licht kleuren. We kijken naar signalen die 
zichtbaar worden en wat anderen zien, 
acties die je hier zelf op uit kan zetten en 
acties die anderen voor je kunnen uitzet-
ten. Tijdens het invullen wordt je bewust 
gemaakt van signalen van jezelf, zodat jij 
en anderen hierop kunnen handelen.  

Activiteitentherapie / Drama
Je krijgt een opdracht van de therapeut. 
Daarna praten we over wat je voelde en 
wat de opdracht bij je opriep.

Doelengroep
Je stelt een persoonlijk doel op waar je 
graag aan wilt werken. We helpen je om 
dat doel in kleine stappen te bereiken.
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Van start tot eind
Tijdens je behandeling bespreekt het IHT-
team regelmatig hoe het gaat. Dit doen 
we zoveel mogelijk samen met jou, je 
naasten en je ambulante behandelaar.
Na drie weken is er een evaluatie. We 
kijken dan of je de ADB-behandeling 
nog drie weken nodig hebt. Als dat zo is, 
bespreken we ook hoe we het programma 
rustig kunnen afbouwen.

Huisregels
We gaan respectvol met elkaar om. In 
onze instelling gelden huisregels. Je vindt 
deze op de website van Pro Persona 
onder veelgestelde vragen.

Om de privacy van anderen te bescher-
men, vragen wij je om geen persoonlijke 
informatie van groepsgenoten buiten de 
groep te delen. Heb je iets belastends 
meegemaakt? Bespreek dit met je am-

bulant verpleegkundige, niet met de hele 
groep.

Afspraken
Kun je een afspraak niet nakomen? Bel 
dan tijdens kantooruren naar de receptie 
op nummer: (0318) 43 34 00.

Mobiele telefoon en sociale media
Zet je telefoon uit of op stil tijdens de 
behandeling. Geef vooraf aan als je 
bereikbaar moet zijn voor bijvoorbeeld 
je psycholoog. Bel bij voorkeur buiten de 
groep, zodat anderen geen last hebben. 
Het uitwisselen van sociale media is niet 
wenselijk, dit is voor je eigen bescher-
ming.

Je kunt gebruik maken van de wifi van 
Pro Persona: Welkombijpropersona.

https://propersona.nl/veelgestelde-vragen/?faq_id=7325


©
 P

ro
 P

er
so

na
 0

01
51

-2
51

01
0

6

Foto’s en video’s
Pro Persona respecteert de privacy van 
iedereen die in onze instelling verblijft. Wil 
je iemand fotograferen of filmen? Vraag 
dan eerst schriftelijke toestemming.
Ook voor het delen of publiceren van 
beeldmateriaal is schriftelijke toestem-
ming nodig van de persoon die erop staat.

Brand en veiligheid
Bij brand of een andere noodsituatie volg 
je altijd de instructies van het personeel.

Bereikbaarheid 
De ADB is een onderdeel van het IHT 
team. Tijdens de behandeling kun je 24 
uur per dag contact met ons opnemen.
•	 Tijdens kantoortijden (maandag t/m 

vrijdag van 8.30-17.00 uur) via (0318) 
43 34 76 .

•	 Tijdens avond, nacht en weekenden via 
de huisartsenpost Ede (0318) 20 08 00. 

Pro Persona ADB Ede
 Willy Brandtlaan 20, 6716 RR Ede
 (0318) 43 34 76 
 www.propersona.nl

Pro Persona GGz KvK: 41053219

https://propersona.nl/behandellocaties/iht-crisisdienst-veluwe-vallei/

