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Wat leer je in deze training?
Tijdens de training leer je stap voor stap 
hoe je beter met anderen om kunt gaan. 
Je oefent met:
•	 Het beginnen, voeren en afronden van 

gesprekken
•	 Het maken van afspraken om samen 

iets te ondernemen
•	 Het uiten en accepteren van positieve 

én negatieve gevoelens
•	 Terugkijken op sociale relaties en  

keuzes maken voor de toekomst

Deze vaardigheden helpen je om  
prettiger contact te hebben met anderen 
en je sociale netwerk te versterken.

Voor wie is deze training?
De training is bedoeld voor iedereen 
die zijn of haar sociale vaardigheden wil 
verbeteren. Of je nu moeite hebt met het 
leggen van contact, of gewoon sterker in 
je schoenen wilt staan in sociale situaties 
– je bent van harte welkom.

Hoe ziet de training eruit?
De training bestaat uit ongeveer 30 
wekelijkse bijeenkomsten. Elke bijeen-
komst duurt twee keer 45 minuten, met 
een kwartier pauze tussendoor. Je volgt 
de training in een groep van ongeveer 10 
deelnemers, onder begeleiding van twee 
ervaren trainers.

Tijdens de bijeenkomsten:
•	 Behandelen we theorie over sociale 

relaties
•	 Bekijken we voorbeelden 
•	 Vullen we werkbladen in
•	 Oefenen we vaardigheden in de praktijk
•	 Delen we ervaringen met elkaar
 
Je leert ook een methode om problemen 
op te lossen en krijgt opdrachten mee 
naar huis. Aan het begin van de training 
ontvang je een werkboek met informatie 
en oefeningen. Na afloop krijg je een 
certificaat als bewijs van deelname.

Praktische informatie
•	 Kosten: Er zijn geen kosten verbonden 

aan deze training. Het werkboek krijg je 
gratis.

•	 Locatie: De bijeenkomsten vinden 
plaats in Nijmegen. Je ontvangt na  
aanmelding meer informatie over de 
exacte locatie en tijden.

•	 Duur: Eén bijeenkomst per week,  
gedurende ongeveer 30 weken.

Let op: tijdelijk niet beschikbaar
Op dit moment wordt deze training  
tijdelijk niet gegeven. Wil je op de hoogte 
blijven of heb je vragen? Neem dan gerust 
contact op. Heb je ook interesse in de 
training over persoonlijke effectiviteit?
Lees hier meer over deze training.

Vind je het lastig om contact te maken met anderen? Wil je 
graag meer vrienden maken of je minder alleen voelen? De 
training Omgaan met sociale relaties helpt je om sociale 
vaardigheden te ontwikkelen en je zelfvertrouwen in contact 
met anderen te vergroten.

Training: omgaan met 
sociale relaties

Contact
Voor meer informatie of 
aanmelding kun je contact 
opnemen met Astrid Caminada.

https://propersona.nl/folders/training-persoonlijke-effectiviteit/

