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Achtergrond 

Het Expertisecentrum Depressie is 
gespecialiseerd in (hardnekkige) 
depressies. Vanuit deze kennis bieden wij 
second opinions aan. Een second opinion 
is bedoeld voor vragen over de diagnose 
en behandelmogelijkheden bij complexe 
psychische problemen, waarbij een hard-
nekkige depressie een grote rol speelt. 
Vaak gaat het om ingewikkelde situaties 
en behandelingen die niet goed werken. 
Dit kan komen door: 
 

Onduidelijkheid over de diagnose. 
Een extra diagnose, zoals angststoornis, 
autisme of verslaving. Ernstige 
persoonlijkheidsproblemen die niet 
behandelbaar zijn door de depressie. 
Geen herstel na behandeling, terwijl er al 
therapie volgens wetenschappelijke
richtlijnen is geprobeerd en de eerste 
stappen in het medicatieprotocol zijn 
gezet. 
 
Volgens de multidisciplinaire richtlijn 
Depressie (2024) is een second opinion 
een belangrijke stap bij een hardnekkige 
depressie die niet goed herstelt. 
Verzoeken voor een second opinion 
kunnen komen van binnen Pro Persona, 
maar ook van buiten, bijvoorbeeld van 
huisartsen of andere GGZ-professionals.

Vragen bij een second opinion
De belangrijkste vragen zijn: 
1. Klopt de diagnose depressie? Is er 
sprake van andere problemen? Hoe 
behandelbaar is de depressie? Is de cliënt 
bereid tot behandeling? 
2. Waarom loopt de behandeling vast? 
Welke nieuwe mogelijkheden zien we 
voor medicatie of therapie? Welke sociale 
ondersteuning kan helpen? 
3. Wilsbekwaamheid en euthanasie: Soms 
zijn er vragen over wilsbekwaamheid in 
combinatie met depressie, bijvoorbeeld 
bij een euthanasieprocedure.

Soms is extra advies nodig bij een hardnekkige depressie. 
Daarvoor kunt u een second opinion aanvragen.

Second opinion 
hardnekkige depressie

Afmelden 
Kunt u niet komen? 
Meld dit dan zo snel mogelijk. 
Bel zelf het secretariaat via 
(024) 343 6510. 
Het secretariaat is bereikbaar op 
werkdagen van 08:30 tot 17:00 
uur.
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Verslag
In het verslag staan de 
bevindingen, overwegingen 
en de diagnose. Ook geven 
we antwoord op de vragen en 
advies voor de behandeling. Het 
verslag gaat naar de cliënt, de 
verwijzer en de huisarts.

Praktische informatie 
1. Een second opinion kan ook 
via beeldbellen.
2. Er wordt altijd een 
naastbetrokkene uitgenodigd. 
3. Voor een goede second 
opinion hebben we informatie 
nodig over eerdere onderzoeken 
en behandelingen. De verwijzer 
stuurt deze vooraf mee. Als er 
nog informatie mist, vragen we 
die op. 

Hoe gaat het in zijn werk?
Een second opinion duurt ongeveer een 
halve dag. Er zijn vier gesprekken met 
pauzes:

Introductie en vragenlijst
Een stagiair of masterpsycholoog neemt 
een korte vragenlijst af en kijkt of de 
vooraf opgestuurde lijsten zijn ingevuld. 
(duur: 30 minuten)
 
Gesprek met psychiater
We bespreken het huidige toestands-
beeld, ziektegeschiedenis, ziektes in de 
familie, lichamelijke problemen, middelen-
gebruik en eerdere biologische 
behandelingen. 
(duur: 45 minuten) 
 
Gesprek met psycholoog 
Samen met een psycholoog (en stagiair) 
bespreken we de levensgeschiedenis, 
persoonlijkheidsproblemen en eerdere 

psychologische behandelingen. 
(duur: 60 minuten) 

Adviesgesprek
Met cliënt, psychiater en psychologen 
bespreken we de eerste conclusies en 
een voorlopig advies. 
(duur: 30 minuten)
 
TOPGGz-keurmerk
Expertisecentrum Depressie heeft het 
TOPGGz-keurmerk. Bij TOPGGz krijg 
je hulp als eerdere behandelingen niet 
goed hebben geholpen. Als je van buiten 
de regio komt, moet er misschien al een 
behandelaar in jouw buurt zijn. Zo kunnen 
we goed samenwerken en de 
behandelingen beter laten aansluiten. 
Bekijk voor meer informatie onze TOPGGz 
pagina.


