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Training: Vrienden

Sombere gevoelens, piekeren of stress kunnen ook bij
kinderen voorkomen. Je merkt het aan het vaak terugtrekken,

shel moe zijn of zorgen maken.

Voor wie is de training bedoeld?

De training is geschikt voor kinderen van
8 tot 12 jaar (basisonderwijs) die last
hebben van somberheid, piekeren of
stress en die graag willen leren hoe ze
hiermee om kunnen gaan.

Wat leer je in de training?

* hoe je gedachten kunt herkennen en
bijsturen

* hoe je met spanning en angst kunt
omgaan
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» hoe je zelfvertrouwen kunt versterken
« hoe je beter kunt voelen in sociale
situaties

Let op: deze training is geen therapie.

Praktische informatie

De training bestaat uit acht bijeen-
komsten van anderhalf uur. Meesal
bestaan de groepen uit ongeveer acht
deelnemers tussen de 8 en 12 jaar. Na
aanmelding volgt een kennismakings-
gesprek met ouder en kind. Er wordt ook
een ouderavond georganiseerd.

Meer weten of aanmelden?
Aanmelden kan via het aanmeldformulier
op de website.

geestelijke gezondheidszorg

?zafgf_sw/w\-



mailto:preventie%40propersona.nl?subject=
https://propersona.nl/preventie/vrienden-8-12-jaar/
https://propersona.nl/preventie/vrienden-8-12-jaar/

