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SCHerp Deeltijd

In SCHerp Deeltijd combineren we schematherapie (SCH) met cog-

nitieve gedragstherapie (Exposure en ResponsPreventie). De behan-

deling bij SCHerp Deeltijd is bedoeld om binnen jouw angstbehande-

ling patronen te doorbreken die jouw groei in de weg staan en je te

helpen je leven weer onder controle te krijgen.

Voor wie is SCHerp Deeltijd bedoeld?
SCHerp Deeltijd is voor mensen met
angstklachten die niet zijn verminderd na
eerdere behandelingen, zoals poliklini-
sche of intensieve cognitieve gedragsthe-
rapie.

Je kunt mogelijk een intake krijgen als er
aanwijzingen zijn dat je bent vast-
gelopen in langdurige gedragspatronen.

Vaak spelen deze patronen een rol op
meerdere gebieden in je leven. Meestal
is er, naast de angstklachten, ook sprake
van kenmerken van een persoonlijkheids-
stoornis.

Hoe ziet de behandeling eruit?

Tijdens de deeltijdbehandeling maak je
deel uit van een groep van acht cliénten
met verschillende angstklachten. In deze
groep leer je van elkaar door te zien hoe
anderen omgaan met situaties en door
feedback te geven en te ontvangen. Je
doet oefeningen om jezelf, je emoties en
de manier waarop je reageert (reactie-
patronen) beter te herkennen, begrijpen
en te veranderen. Ook krijg je de ruimte
om nieuw gedrag uit te proberen in een
veilige omgeving. Elke drie maanden
starten en stoppen er vier cliénten.

Wat zit er in het behandelprogramma?

Je volgt verschillende therapievormen in

groepsverband, waaronder:

o Groepsschematherapie

o Dramatherapie en beeldende therapie

o Exposuregroep (blootstelling aan
spannende situaties)

» Bespreekgroep voor je exposure-
oefeningen thuis

o SCHerpstelgroep, waarin je samen met

de groep je bespreekt hoe het gaat



Daarnaast heb je ongeveer eens per twee
weken een individueel gesprek met je
regiebehandelaar. In deze gesprekken
werk je aan je persoonlijke patronen en
kunnen ook ervaringsgerichte technieken
worden ingezet.

Wanneer mag je deelnemen?

Om het meeste uit de behandeling te

halen:

» heb je eerder exposuretherapie gevolgd
en weet je wat dit inhoudt;

« ben je bereid om zelfstandig te oefenen
buiten de therapie;

» heb je een dagdeel werk, vrijwilligers-
werk of een andere activiteit waarin je
nieuw gedrag kunt oefenen.

« is het fijn als je een hobby hebt of doet
aan sport

Meer informatie
De behandeling vindt plaats op dinsdag,
donderdag en vrijdag bij Overwaal.

Het programma duurt van ongeveer 10.00
uur tot 15.30 uur. Als je een individueel
psychotherapie gesprek hebt, dan vindt
dat gesprek plaats voor 10.00 uur of na
15.30 uur.

TOPGGz-keurmerk

Het Expertisecentrum Angst, Dwang en
PTSS Overwaal heeft het TOPGGz-keur-
merk. Dit is een landelijk keurmerk voor
afdelingen die gespecialiseerd zijn in de
behandeling van ernstige, complexe of
zeldzame psychische aandoeningen. Zij
combineren de behandeling met
wetenschappelijk onderzoek en delen hun
kennis. Je kunt daarom gevraagd worden
om mee te doen aan onderzoek. We
bieden vooral behandelingen aan waar-
van bewezen is dat ze werken.

Wil je meer weten over het keurmerk?
Kijk dan op: https://www.topggz.nl.
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