Meer weten of aanmelden?
Wil je jouw kind aanmelden of
heb je vragen? Bezoek dan
www.propersona.nl/preventie
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Hallo ik ben Piep
‘Piep zei de muis’

‘Piep zei de Muis’ is een club speciaal voor kinderen van 4 tot 8
jaar die thuis te maken hebben met stressvolle situaties. Denk

aan ziekte, psychische problemen, verslaving, ruzie, een
scheiding of andere omstandigheden die spanning

veroorzaken.

In deze club krijgen kinderen extra steun
om beter met hun gevoelens om te gaan.

Waarom is deze club belangrijk?
Kinderen kunnen stress en spanningen
moeilijk begrijpen. Soms denken ze dat
het hun schuld is dat papa of mama
verdrietig of boos is. Als ouders zelf veel
zorgen hebben, is het lastig om hun kind
goed te begeleiden. Praten over wat er
speelt lijkt moeilijk, maar niet praten kan
ervoor zorgen dat kinderen gaan
fantaseren over wat er aan de hand is.

Daarom is er ‘Piep zei de Muis'. Met
behulp van Piep, een handpop, kunnen
kinderen op een veilige en speelse manier
hun gevoelens uiten. Piep luistert, herkent
situaties en helpt kinderen om te praten
over wat ze meemaken.

Wat doen we op de club?

Tijdens de bijeenkomsten vertelt Piep
over wat hij thuis meemaakt. Samen met
de kinderen zoekt hij naar oplossingen:
wat kun je doen als je verdrietig bent?
Op een speelse manier leren kinderen
omgaan met emoties en moeilijke
situaties.

We praten, spelen en knutselen rond
thema’s zoals:
e« Emoties herkennen en uiten

Pro Persona Preventie

% (026) 312 44 83
preventie@propersona.nl

& www.propersona.nl/preventie

Pro Persona GGz KvK: 41053219

¢ Hulp durven vragen

» Voor jezelf opkomen

De club is een plek waar kinderen plezier
hebben, vriendjes maken en even
helemaal zichzelf kunnen zijn.

Ook voor ouders en verzorgers

Er zijn drie ouderbijeenkomsten van 1,5
uur. Hierin vertellen we wat we doen bij
‘Piep zei de Muis’ en bespreken we
opvoedthema’s. Je leert hoe je op een
begrijpelijke manier met je kind kunt
praten over wat er thuis speelt, zonder
hem of haar te belasten.

Praktische informatie

o De club komt 10 keer bij elkaar, telkens
1,5 uur.

o Er doen maximaal 10 kinderen mee.

» Vooraf is er een kennismakingsgesprek
met ouder en kind.

» Kinderen maken dan ook alvast kennis
met Piep.

e Het aanbod verschilt per gemeente.

Informeer naar de mogelijkheden bij jou in
de buurt.
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