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In verbinding met je baby 
Een baby krijgen is een bijzondere 
gebeurtenis. Maar als je psychische 
klachten hebt, kan het ouderschap ook 
extra zwaar aanvoelen. Misschien ervaar 
je gevoelens van onzekerheid, somber-
heid of twijfel over wat goed is voor je 
kindje. Het genieten van je baby lukt dan 
niet altijd zoals je zou willen.
Wij helpen je om het contact met je baby 
te versterken. Samen kijken we hoe je 

beter kunt afstemmen op de signalen van 
je kind. Zo werken we aan een veilige 
hechting en een fijne band tussen jullie.

Voor wie is deze ondersteuning  
bedoeld?
Deze begeleiding is er voor ouders die:
•	 psychische klachten ervaren;
•	 een baby hebben van 0 tot 12  

maanden;
•	 graag ondersteund willen worden in het 

contact met hun kindje.

Je kunt je al tijdens de zwangerschap 
aanmelden, zodat we elkaar vroeg leren 
kennen.

Wat kun je verwachten?
Onze begeleiding richt zich op het 
contact tussen jou en je baby. Dit doen 
we aanvullend op eventuele andere 
behandelingen die je volgt. We kijken 
samen naar wat er goed gaat en hoe 
je kunt reageren op de signalen van je 
kindje.

Hoe werkt het?
•	 Je krijgt 6 tot 10 huisbezoeken, in 
•	 overleg met jou.
•	 Tijdens de bezoeken maken we korte 

filmopnames van het contact met je 
baby.

•	 Deze beelden bekijken we samen rustig 
terug.

•	 Je leert zo beter herkennen wat je 

In deze folder lees je hoe wij ouders met psychische klachten 
ondersteunen bij het contact met hun baby, zodat jullie samen 
sterker staan.

Samen groeien: contact 
tussen ouder en baby
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baby nodig heeft en hoe jij daarop kunt 
reageren.

•	 Ook andere gezinsleden kunnen  
betrokken worden, als jullie dat willen.

Wat levert het op?
Veel ouders ervaren na de begeleiding:
•	 meer plezier in het ouderschap;
•	 een sterkere band met hun baby;
•	 meer zelfvertrouwen in hun rol als 

ouder.

“Ik zie nu sneller wat mijn zoontje van 
mij vraagt, waardoor de band met hem 
sterker is geworden. Ik heb er veel meer 
vertrouwen in dat ik het goed doe.”

Praktische informatie
•	 Kosten: De ondersteuning is gratis.
•	 Aanmelden: Je hebt geen verwijzing 

nodig. Je kunt jezelf aanmelden of via 
je behandelaar, huisarts, verloskundi-
ge, consultatiebureau, CJG of Sociaal 
Team.

 

Het filmen vond ik in het begin wel  
spannend. Maar alles wat ik zelf niet kon 
zien, zag ik hierdoor veel beter. 

““

https://propersona.nl/preventie/ouder-baby-interventie/

