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Zorg voor een ander begint bij jezelf
Als je zorgt voor iemand met een 
psychische aandoening, ben je mantel-
zorger. Dat is een belangrijke rol, die veel 
van je kan vragen. Het POM-gesprek 
(Preventieve Ondersteuning 
Mantelzorgers) is er speciaal voor jou: 
om stil te staan bij hoe het met je gaat en 
welke ondersteuning je nodig hebt.

Wat is een mantelzorger?
Als ouder, partner, kind, broer, zus of 
vriend(in) van iemand met een psychische 
aandoening geef je vaak emotionele en 
praktische ondersteuning. Je combineert 
deze zorg met je eigen leven. Omdat 
psychische aandoeningen vaak langdurig 
of terugkerend zijn, kan dit grote invloed 
hebben op je werk en privéleven.

Waarom een POM-gesprek?
Het is belangrijk dat je ook goed voor 
jezelf blijft zorgen. Langdurige zorgen 
kunnen leiden tot klachten zoals:
•	 Slaapproblemen
•	 Piekeren
•	 Concentratieproblemen
•	 Vermoeidheid

Tijdens het POM-gesprek kijken we 
samen hoe het met je gaat, of je 
knelpunten ervaart in je rol als 
mantelzorger en of je behoefte hebt aan 
ondersteuning.

Wat kun je verwachten?
Een medewerker van Pro Persona Pre-
ventie neemt telefonisch contact met je 
op om een afspraak te maken. Tijdens het 
gesprek bespreken we:
•	 Hoe het met je gaat
•	 Welke belasting je ervaart
•	 Welke vormen van ondersteuning  

mogelijk zijn, zoals informatie,  
emotionele steun, cursussen of  
praktische hulp

Vertrouwelijkheid
Wat je bespreekt met de medewerker van 
Preventie is vertrouwelijk. De inhoud van 
het gesprek wordt niet gedeeld met de 
cliënt of andere medewerkers, tenzij je 
daar zelf voor kiest.

Kosten
Aan het POM-gesprek zijn geen kosten 
verbonden.

Goed om te weten
Het gesprek is bedoeld voor jou als 
mantelzorger. We gaan niet in op de 
behandeling van de cliënt. Er wordt geen 
dossier aangemaakt. Het gesprek vindt 
plaats zonder aanwezigheid van de cliënt.

Voor mantelzorgers van cliënten

Het POM-gesprek

Meer informatie of een 
afspraak maken?
Bekijk dan  
www.propersona.nl/preventie
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