
Pro Persona Preventie
 (026) 312 44 83
 preventie@propersona.nl
 www.propersona.nl/preventie

Pro Persona GGz KvK: 41053219

©
 P

ro
 P

er
so

na
 0

00
58

-2
50

81
5

Jongeren

1

Praat erover
Woon jij in een gezin waar iemand 
psychische problemen of een verslaving 
heeft? Dan kan dat soms best lastig zijn. 
Misschien maak je je zorgen, voel je je 
schuldig of heb je vragen. Het helpt om er 
met iemand over te praten.

Wat zijn preventieve gesprekken?
Als je opgroeit in een gezin waar iemand 
psychische of verslavingsproblemen 
heeft, kan dat invloed hebben op hoe jij je 
voelt. 

Zeker als je tussen de 12 en 16 jaar bent, 
en bezig bent met je eigen leven, school 
en vrienden. In deze gesprekken is er 
aandacht voor jou. Samen kijken we wat 
jou kan helpen. De gesprekken zijn gratis.

Voor wie zijn de gesprekken?
Deze gesprekken zijn voor jongeren 
tussen de 12 en 16 jaar die een familielid 
hebben met psychische problemen of een 
verslaving.

Wat doen we tijdens de gesprekken?
Je hebt vier gesprekken van ongeveer 
een uur. We praten over:
•	 hoe het thuis gaat;
•	 wat jij lastig vindt;
•	 hoe je met moeilijke situaties om kunt 

gaan;
•	 hoe je beter voor jezelf kunt opkomen;
•	 wat psychische problemen en  

verslaving zijn;
•	 hoe je met je gevoelens omgaat;
•	 wie jou kan steunen.

Door te praten begrijp je vaak beter wat 
er aan de hand is. En als je iets beter 
begrijpt, kun je er ook beter mee omgaan.

Meer weten of aanmelden? 
Aanmelden kan via het aanmeldformulier 
op de website.

Voor jongeren van 12 tot 16 jaar met een familielid met 
psychische problemen.

Preventieve gesprekken
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