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Focus: Kortdurende Intensieve
Behandeling bij Ahgst en Dwang

Je behandelaar of intaker heeft met je gesproken over de kort-

durende intensieve behandeling van angst- en dwang-

stoornissen: Focus. In deze folder lees je wat deze behandeling

inhoudt, wat je kunt verwachten en voor wie de behandeling is.

Wat is Focus?

Focus is een intensieve, ambulante
exposure behandeling. Dat betekent dat
je twee tot drie weken een aantal dagen
intensief behandeld wordt van 9.00 tot
17.00 uur. Hoe lang het duurt hangt af van
jouw situatie en klachten. Het gaat om
vier tot acht dagen. In deze dagen krijg

je verschillende vormen van de exposure
therapie. Na deze intensieve dagen volgt

een nabehandeling van vier weken, waar-
in je één keer per week een sessie van
90 minuten volgt en huiswerkopdrachten
uitvoert.

De behandeling is individueel en wordt
uitgevoerd door een team van deskun-
digen. Als dat nodig is, komt het team
ook bij je thuis oefenen. Je wordt tijdens
de behandeling niet opgenomen, maar
verblijft de nacht tussen twee intensieve
dagen gewoon thuis. Na afloop van de
therapie wordt er een evaluatie met je
gepland. Er wordt bekeken of er verder
nog behandeling voor jouw angst- of
dwangstoornis nodig is. Een eventueel
vervolgadvies wordt met jou en zo nodig
met je huisarts of reguliere behandelaar
besproken.

Wat is een exposure behandeling?
Exposure betekent letterlijk ‘blootstelling’.
Tijdens de behandeling stel je je bewust
bloot aan situaties of gedachten die je
normaal gesproken vermijdt omdat ze
angst of spanning oproepen. Denk aan
bepaalde plekken, handelingen of ge-
dachten die je ongemakkelijk maken.

Een exposure behandeling is inderdaad
niet gemakkelijk, maar het werkt!

Wetenschappelijk onderzoek heeft
vastgesteld dat het een effectieve
behandeling is voor deze klachten.




Focus is een doe-therapie, daarom kun je
het beste gemakkelijke kleding en
schoenen dragen.

Wat zijn de voordelen van Focus?

Uit onderzoek blijkt dat Focus goede
resultaten geeft. Veel mensen merken dat
hun klachten duidelijk minder worden en
dat ze een grote stap vooruit zetten. Ook
stoppen maar weinig mensen eerder met
de behandeling, terwijl dat bij gewone
behandelingen vaker gebeurt.

De behandeling is intensief. Het is
belangrijk dat je gemotiveerd bent om
aan je klachten te werken. Voor het beste
resultaat is het nodig dat je je goed kunt
richten op jezelf en op de therapie.
Bespreek daarom vooraf met je behan-
delaar wat je kunt doen om je behan-
deling zo goed mogelijk te laten verlopen.

Voor wie is Focus niet geschikt?
De behandeling is (nog) niet geschikt als:

 je ernstig depressief bent;

« je veel alcohol of drugs gebruikt;

« je ernstige burn-outklachten hebt;
je twijfelt of dit het juiste moment is

voor een intensieve behandeling, dan is
Focus ook niet geschikt.

TOPGGz-keurmerk

Het Expertisecentrum Angst, Dwang en
PTSS Overwaal heeft het TOPGGz-keur-
merk. Dit is een landelijk keurmerk voor
afdelingen die gespecialiseerd zijn in de
behandeling van ernstige, complexe of
zeldzame psychische aandoeningen. Zij
combineren de behandeling met weten-
schappelijk onderzoek en delen hun ken-
nis. Je kunt daarom gevraagd worden om
mee te doen aan onderzoek. We bieden
vooral behandelingen aan waarvan bewe-
zen is dat ze werken. Wil je meer weten
over het keurmerk? Kijk dan op: https://
www.topggz.nl.
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Meer informatie of vragen?
Neem gerust contact op met
je behandelaar of intaker als je
vragen hebt of wilt overleggen
of Focus bij jou past.
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