Letop

Deze cursus is geen therapie,
maar een praktische training.
Ons aanbod is verschillend per
gemeente en wordt niet in elke
gemeente vergoed. Informeer

naar de mogelijkheden in jouw

gemeente.
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Omgaan met borderline

De cursus is er speciaal voor jou als naaste. Je leert beter
begrijpen wat borderline is, hoe je ermee om kunt gaan en hoe
je goed voor jezelf blijft zorgen.

Samen sterker in een moeilijke situatie Wat leer je in de cursus?
Als je partner, kind, ouder of een andere Je leert de relatie met je naaste met
naaste borderline heeft, kan dat veel van borderline verbeteren. Het helpt je om:
je vragen. Je voelt je misschien machte- e meer inzicht te krijgen in de gevolgen
loos, overbelast of eenzaam. Soms lijkt van borderline;
het alsof je steeds op eieren moet lopen. e hoe om te gaan met iemand met
borderline
Voor wie is deze cursus? o beter te communiceren met je naaste;
Deze cursus is bedoeld voor partners, e grenzen te stellen en te bewaken;
familieleden en andere naasten van « tijd en aandacht voor jezelf te
mensen met borderline. behouden;
 ervaringen te delen met anderen in een
Herken je jezelf in één of meer van de vergelijkbare situatie.
volgende situaties?
« Je voelt je vaak gespannen; Praktische informatie
o Eris regelmatig een crisis thuis; De cursus bestaat uit acht bijeenkomsten
« Je hebt last van schuld- of schaamte- van twee uur. De bijeenkomsten vinden
gevoelens; meestal van 19.00 tot 21.00 uur plaats.
» Je hebt minder tijd voor jezelf dan De groep bestaat uit 8 tot 12 deelnemers.
vroeger; De cursus wordt begeleid door ervaren
o Je maakt je zorgen over de toekomst. trainers op het gebied van gezondheids-

bevordering en borderline.
Dan kan deze cursus je steun en inzicht
bieden. Meer weten of aanmelden?

Aanmelden kan via het aanmeldformulier
op de website.
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