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Jouw rol als ouder
Als ouder speel je een belangrijke rol in de 
ondersteuning van je kind. Ook als jullie 
als ouders niet meer samen zijn, is het 
belangrijk dat jullie samen beslissingen 
nemen over de behandeling. Voor een 
goede voortgang is het nodig dat beide 
gezagdragende ouders toestemming 
geven en – waar mogelijk – betrokken zijn 
bij de behandeling. 

Wie heeft gezag? 
Na een scheiding houden beide ouders 
in principe het ouderlijk gezag, tenzij de 
rechter anders beslist. Dit betekent dat 
jullie samen verantwoordelijk zijn voor de 
opvoeding en het welzijn van je kind. 

Ben jij de ouder bij wie het kind woont? 
Dan ben je verplicht de andere ouder op 
de hoogte te houden van belangrijke za-
ken en deze te betrekken bij beslissingen. 
Je kunt hiervoor ook een tussenpersoon 
inschakelen. Als je denkt dat informatie 
delen schadelijk is voor je kind, kun je de 
rechter om een uitspraak vragen. 

Toestemming voor behandeling 
Afhankelijk van de leeftijd van het kind 
heb je als ouders zeggenschap over de 
behandeling. 
•	 Tot 12 jaar beslissen de ouders volledig 

•	 Tussen 12 en 16 jaar beslissen ouders 
samen met het kind. 

•	 Vanaf 16 jaar beslist het kind zelf. 

Voor de behandeling van kinderen is toe-
stemming nodig van beide gezagdragen-
de ouders. Als wachten op toestemming 
schadelijk is voor je kind, kan in overleg 
met de Eerste Geneeskundige toch 
gestart worden met de behandeling.

Recht op informatie 
Beide gezagdragende ouders hebben 
recht op informatie over de behandeling 
van hun kind. De behandelaar mag dit 
alleen weigeren als het belang van het 
kind in het geding is. 

Een ouder zonder gezag heeft ook recht 
op informatie, maar moet hier zelf om 
vragen. Ook hier geldt dat de behandelaar 
informatie mag weigeren als dit niet in het 
belang van het kind is. De behandelaar 
mag ook weigeren als het om informa-
tie gaat die vanwege beroepsgeheim 
ook niet met de gezagdragende ouder 
gedeeld wordt. In dat geval kan de ouder 
zonder gezag de rechter vragen hierover 
een uitspraak te doen. 

 
 
 

Als je kind in behandeling komt bij Pro Persona Jeugd, is het 
belangrijk dat beide ouders goed geïnformeerd zijn en samen-
werken. Ook als jullie niet meer samen zijn. In deze folder lees 
je wat je rechten en plichten zijn, en hoe wij omgaan met 
situaties waarin ouders gescheiden zijn. 

Als je ouders niet meer 
samen zijn

Voor ouders van jeugdigen

Wat je moet weten over de 
behandeling van je kind bij 
Pro Persona Jeugd
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Stiefouders en voogden 
Een stiefouder heeft geen wettelijke rol in 
de behandeling, maar mag jouw kind wel 
begeleiden bij gesprekken, bijvoorbeeld 
bij een behandelsessie. 
Wil je dat je partner actief meebeslist? 
Dan is toestemming van beide gezag- 
dragende ouders nodig. 

Een gezinsvoogd van Bureau Jeugdzorg 
heeft geen wettelijk gezag en krijgt dus 
niet automatisch informatie. Een voogd 
(dus niet de gezinsvoogd) die door de 
rechter is aangesteld, heeft dat gezag wel 
en wordt geïnformeerd. 

Aanmelding en intake 
Bij aanmelding vragen we beide ge-
zagdragende ouders om toestemming. 
Zonder die toestemming start de behan-
deling niet, tenzij uitstel schadelijk is voor 
je kind. Deze beslissing wordt genomen 

in overleg met de Eerste Geneeskundige 
van Pro Persona Jeugd. In deze situatie 
delen we de redenen om toch met de 
hulpverlening te starten met je. Ook stu-
ren we als dat nodig is een bericht naar 
de rechtbank of de Raad voor de Kinder-
bescherming. 

Als beide ouders toestemming geven, 
maar één van hen niet betrokken wil zijn 
bij de hulpverlening, blijft het recht op 
informatie bestaan. 

Willen jullie beiden betrokken zijn? Dan 
nodigen we jullie uit voor een intakege-
sprek. Hierin bespreken we de zorgen en 
verwachtingen. De behandeling start pas 
als beide ouders en kinderen vanaf 12 jaar 
akkoord zijn met het behandelvoorstel.

Inzage in het dossier 
Je hebt alleen toegang tot 
het deel van het dossier met 
algemene gegevens van je 
kind en de informatie die jij 
zelf hebt verstrekt. 

Meer weten of vragen? 

Heb je na het lezen van deze 
folder nog vragen over jouw 
situatie? Neem dan gerust 
contact met ons op. We denken 
graag met je mee.

https://propersona.nl/hulp-voor-jou/hulp-voor-jeugd/

