Jongeren

Behandeling kinderen
van 12 t/m 17 jaar

Informatie voor jongeren (en ouders of
verzorgers) die hulp zoeken bij psychische
klachten.
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Wie zijn wij?

Bij Pro Persona Jeugd werken
verschillende hulpverleners,
zoals sociaal psychiatrisch
verpleegkundigen en
GZ-psychologen.

Afhankelijk van de zorgvraag

bepalen we wie jullie helpt.

Samen werken aan

herstel

Als je je al een tijdje niet goed voelt, kan dat veel vragen oproe-

pen. Bij Pro Persona Jeugd helpen jou en je ouders om samen

te begrijpen wat er aan de hand is en hoe we kunnen zorgen

dat je je weer beter gaat voelen.

Wanneer kun je bij ons terecht?

Pro Persona behandelt jongeren met
ernstige psychische of psychiatrische
problemen. Denk aan somberheid,
angstklachten, problemen na ingrijpende
gebeurtenissen of gedragsproblemen
zoals concentratie- en contactproblemen.
Of problemen met het andere kinderen en
jongeren om je heen.

Aanmelden, verwijzen en de beschikking
Aanmelden kan via de huisarts, jeugdarts,
medisch specialist of het (jeugd)wijkteam.
Na aanmelding ontvang je een inschrijf-
formulier en soms ook een vragenlijst. Dit
formulier ontvangen we ingevuld van je
terug. Met deze informatie vragen wij een
beschikking aan bij de gemeente. Dat is
een officiéle beslissing van de gemeente
die over jouw aanvraag gaat. Als de be-
schikking binnen is, bellen we je voor een
intakegesprek. De gemiddelde wachttijd
voor een intakegesprek vind je op
www.propersona.nl/wachttijd.

De intake en het adviesgesprek

De intake bestaat uit twee gesprekken.
Soms voeren we de gesprekken apart,
maar soms ook meteen achter elkaar.
Het eerste gesprek begint samen met je
ouders of verzorgers, daarna spreken we
jullie apart van elkaar. Tijdens het twee-
de gesprek spreken we samen met jou
en je ouders over jouw ontwikkeling. We
proberen bij de intake duidelijk te krijgen
wat de klachten en problemen zijn en
bespreken we waar jullie hulp bij willen of
juist niet.

Soms is er nog extra informatie nodig
om de klachten duidelijk te zien. Dan
vragen we bijvoorbeeld om vragenlijsten
in te vullen of nemen we contact op met




school en andere hulpverleners. Dit doen
we natuurlijk alleen met toestemming.

Ook is het soms om extra onderzoek te
doen. Denk aan een spel- of gezinsobser-
vatie, een psychologisch of psychiatrisch
onderzoek of een combinatie hiervan.

Als dit voor jouw situatie zo is, leggen we
natuurlijk uit wat dit is.

Daarnaast overlegt de hulpverlener met
zijn collega’s. Zo gebruiken we alle kennis
die wij hebben om te bepalen wat er aan
de hand is en hoe we gaan behandelen.

Na de intake volgt een adviesgesprek.
Als er geen extra onderzoek of informatie
nodig is, volgt dit gesprek soms me-

teen na het intakegesprek. Maar dit kan
dus ook op een later moment zijn. In dit
adviesgesprek vertellen wij jullie wat er
volgens ons aan de hand is en welke
behandeling het beste bij de problemen
en de gezinssituatie past. Samen bepa-
len we dan of dit voorstel aansluit bij wat
jullie verwachten. Is dit niet zo, dan kijken
we samen met jullie of er nog andere
mogelijkheden zijn.

Toestemming

Volgens de wet hebben we toestemming
nodig om je te behandelen of te onder-
zoeken. Jouw leeftijd bepaald van wie we
de toestemming nodig hebben.

12 tot 16 jaar

Dan hebben wij altijd de toestemming
van jou en van je gezagsdragers nodig
voordat wij je mogen onderzoeken of
behandelen. Meestal zijn dit je ouders.
Daarom vragen wij dit al bij de aanmel-
ding. Volgens de wet hebben we deze
toestemming nodig van beiden gezag-
hebbende ouders. Dit is ook zo als je ou-
ders gescheiden zijn. Wil je hier meer over
weten? Lees dan de folder: ‘Als ouders
niet meer samen zijn'.

16 jaar of ouder

Dan hebben we alleen jouw toestemming
nodig. We vinden het wel fijn om je ou-
ders te betrekken.

Vaak is het voor de behandeling ook
belangrijk informatie te krijgen van de
huisarts of de eventuele vorige behande-
laar. Ook die informatie vragen we alleen
op als er toestemming voor is.

We informeren de verwijzer en de huis-
arts. Dat doen we aan het begin, tussen-
door en aan het eind van de behandeling.
Als je dit niet wilt, geef dit dan aan.

Zonder schriftelijke toestemming geven
wij geen informatie aan anderen.

Behandelplan

Voor de behandeling begint, maken we
een behandelplan. Dat doen we samen
met jou. Dit plan zorgt ervoor dat duidelijk
is wat je kunt verwachten. Als je akkoord
gaat met het behandelplan, plannen we
de afspraken voor de start van de behan-
deling.

In het behandelplan staan de volgende

punten:
« wat we denken dat er aan de hand is
« wat de doelen zijn Wachten op behandeling
« de behandeling, die goed past bij jullie

situatie Meestal starten we de behande-
o de gemaakte behandelafspraken ling na de intake meteen, maar
* de te verwachte behandelduur soms duurt het even voordat de
* met wie jullie gesprekken voeren behandeling start. Dan laten we

weten hoe lang het ongeveer

Voor een goed resultaat van de be- duurt. Ook overleggen we dan
handeling is het heel erg belangrijk dat wat we in de tussentijd doen.
ouders (of verzorgers) betrokken zijn. We
betrekken ouders in de vorm van ouder- In crisissituaties buiten kantoor-
begeleiding. Soms vragen we het gezin tijd kun je contact opnemen met
bij de behandeling. Samen bespreken we de huisarts. Die kan een beroep
of het nodig is de behandeling ook af te doen op de acute dienstverle-
stemmen op de schoolsituatie. ning.
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Welke hulp bieden we?

We behandelen zo licht als mogelijk en

zo intensief als nodig. Zo krijgen je de
behandeling die bij je past. We kijken niet
alleen naar problemen, maar ook naar

dat wat wel goed gaat. We behandelen
één-op-één, maar soms ook in een groep.

In het behandelplan bespreken we wat er
nodig is. Daarnaast geven we dan meer
uitleg over het hulpaanbod.

Ons hulpaanbod:

e psycho-educatie voor ouders

e cognitieve gedragstherapie of EMDR

* behandeling met medicijnen
groepsbehandeling voor jongeren (van-
af 14 jaar)
kinderpsychotherapie (individueel of in
groep)
kinderpsychotherapie (één-op-één of
in groep)
systeemtherapie
ouderbegeleiding
psychomotorische therapie

Tijdens en na de behandeling

Soms merken we tijdens de behandeling
dat er meer hulp nodig is. Als jij het daar
ook mee eens bent, zorgen wij voor een
verwijzing.

Tussendoor bespreken we hoe het gaat.
Dat doen we tijdens één of meer evalu-
atiegesprekken. Samen met jou overleg-
gen we of onze hulp voldoende is of dat
er nog vervolghulp nodig is. Als er meer
hulp nodig is, bespreken we een nieuw
behandelplan.
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