Therapiegroep voor
psychische klachten en
slechthorendheid

Deze therapiegroep is bedoeld voor volwassenen die slecht-
horend of doof zijn en daarvan psychische klachten ervaren.
Bijvoorbeeld somberheid, angst, spanningen of problemen in
contact met anderen. In een kleine groep werk je samen met
anderen aan herstel, onder begeleiding van professionals die
kennis en ervaring hebben met auditieve beperkingen in
combinatie met psychische klachten.

Wat kun je verwachten?

In de groep krijg je meer inzicht in de impact
van je gehoorbeperking. Je leert van de
ervaringen van anderen en ontdekt hoe je
jouw eigen kracht kunt inzetten. De bijeen-
komsten hebben steeds een ander thema.

Hoe ziet de therapie eruit?

Er is ruimte voor maximaal acht deelnemers.
Het zijn tien bijeenkomsten, waarvan twee
met familie en/of naasten. Er wordt gebruik-
gemaakt van ondersteunende communicatie-
middelen, zoals schrijftolken of gebarentolk,
afhankelijk van de behoefte van de groep.
Vanwege de intensiviteit zijn er voldoende
pauzes op de dag.

Meer informatie of aanmelden?

Neem gerust contact met ons op. We helpen
je graag verder.

Telefonisch (0318) 43 36 10

What'sApp (alleen tekst) 06 29003970
E-mail doven.slechthorenden@propersona.nl
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