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Psychodiagnostisch 
onderzoek 
Informatie voor jou en je naasten

Jongeren
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Waarom doe je psychodiagnostisch 
onderzoek? 
Een psychodiagnostisch onderzoek helpt 
om beter te begrijpen hoe jouw proble-
men zijn ontstaan en blijven bestaan. Dit 
helpt bij het bepalen welke behandeling 
het beste bij je past.  

Waaruit bestaat het onderzoek?  
Voor we het onderzoek uitvoeren, geven 
we je eerst meer uitleg. We bespreken 
welke vragen we willen beantwoorden 
met dit onderzoek en welke informatie 
hiervoor nodig is. Ook laten we je weten 
op welke manier we de informatie gaan 
verzamelen. Dit kan door gesprekken met 
jouzelf, je ouders of andere betrokkenen. 
Maar ook door het afnemen van testen en 
het bekijken van eerdere rapportages. Of 
door observatie. Dat is kijkonderzoek.  

Daarna maakt de onderzoeker hierover 
een verslag. Het hangt af van je leeftijd of 
we dit verslag met alleen jou  of ook met 
je ouders bespreken. Na het gesprek krijg 
jij ook een kopie van het onderzoek.  

Het onderzoek kan bestaan uit de volgen-
de onderdelen:  
•	 Ontwikkelingsanamnese,  
•	 intelligentie- en neurologisch onder-

zoek en 
•	 persoonlijkheidsonderzoek.  

We leggen je uit wat de onderdelen 
betekenen.  

Ontwikkelingsanamnese 
We onderzoeken je ontwikkeling. Jouw 
ouders of andere belangrijke opvoeders 
vullen bij de intake een vragenlijst in over 
jouw ontwikkeling, voorgeschiedenis en 
gezinssituatie. 

Intelligentie- en neuropsychologisch 
onderzoek  
Deze onderzoeken laten zien waar je 
goed in bent en wat je nog moeilijk vindt. 

Het onderzoek naar je intelligentie kijkt 
naar hoe goed je kunt nadenken en leren. 
Je krijgt verschillende soorten opdrach-
ten, zoals: 
•	 iets met taal (bijvoorbeeld woorden of 

zinnen begrijpen), 
•	 iets doen met je handen, nadenken over 

vormen en ruimte, 
•	 en goed opletten en je concentreren. 
De opdrachten beginnen makkelijk, maar 
worden steeds een beetje moeilijker. 

Tijdens het neuropsychologisch onder-
zoek wordt nog preciezer gekeken naar je 
sterke en zwakke kanten op verschillende 
gebieden: taal, geheugen, concentratie, 
motoriek, waarneming en prikkelverwer-
king. 

Soms is het nodig om beter te begrijpen waarom je ergens 
last van hebt of waarom bepaalde dingen moeilijk gaan. 
Een psychodiagnostisch onderzoek helpt daarbij. In deze 
folder lees je wat zo’n onderzoek inhoudt, hoe het verloopt 
en wat je ervan kunt verwachten.

Psychodiagnostisch 
onderzoek 

Hoe lang duurt het onderzoek?

Een sessie duurt meestal 1,5 
tot 2 uur. Soms zijn meerdere 
sessies nodig. De onderzoeker 
heeft daarna tijd nodig om te 
zien hoe dingen met elkaar te 
maken hebben en maakt een 
verslag.
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Taal
We kijken hoe goed je hersenen taal 
verwerken en gebruiken in het dagelijks 
leven. Of je woorden en zinnen goed 
begrijpt en of je kunt vertellen wat je be-
doelt. Dit gebeurt meestal in opdrachten 
en testjes.  

Geheugen 
We testen of je je dingen kunt herinneren 
die kort of lang geleden zijn gebeurt. En 
of je informatie niet alleen kunt onthou-
den, maar er ook iets mee kunt doen.  

Concentratie   
Concentratie betekent dat je je goed kunt 

richten op één ding, zonder afgeleid te 
worden. Bijvoorbeeld: luisteren naar een 
verhaal, een puzzel maken of een taak 
afmaken terwijl er geluid om je heen is.  

Motoriek 
Als we je motoriek testen, kijken we hoe 
goed je je lichaam kunt bewegen en hoe 
je je lichaam gebruikt.  

Waarneming 
Je hersenen verwerken informatie. Hier 
kijken we naar hoe je hersenen informatie 
verwerken en hoe je dit begrijpt. Soms 
merk je veel tegelijk op en soms juist heel 
weinig.   

Het onderzoek gaf ons eindelijk duidelijk-
heid over wat er speelde bij onze zoon

““
Hoe lang is het verslag geldig? 

Sommige uitslagen blijven jaren 
geldig. Denk aan uitslagen over 
intelligentie of karaktereigen-
schappen. Maar andere resulta-
ten zijn meer afhankelijk van je 
situatie op dat moment. In het 
algemeen is de uitslag van het 
psychodiagnostische onderzoek 
2 jaar geldig. 
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Prikkelverwerking 
Je krijgt de hele dag door prikkels, zoals 
het geluid van mensen die praten of het 
licht van een lamp. Je hersenen moeten al 
die prikkels goed verwerken. Soms gaat 
dat makkelijk, maar soms is het lastig. 
Dan kun je bijvoorbeeld snel schrikken 
van harde geluiden, of moeite hebben om 
je te concentreren als er veel gebeurt om 
je heen. Iedereen verwerkt prikkels op zijn 
eigen manier. 

Persoonlijkheidsonderzoek  
Dit onderzoek geeft inzicht in hoe jij jezelf 
en je omgeving ervaart. Dit gebeurt via 
vragenlijsten en gesprekken. En soms ook 
via creatieve opdrachten zoals tekenen of 
het vertellen van een verhaal door afbeel-
dingen te gebruiken. 

Wat staat er in het onderzoeksverslag? 
In het verslag staat: 
•	 de reden van het onderzoek; 
•	 de onderzoeksvragen; 
•	 een indruk van hoe je het onderzoek 

hebt gedaan; 
•	 de testresultaten en opvallende dingen 

uit gesprekken; 
•	 de conclusie en een eventueel  

behandeladvies; 
•	 een overzicht van de afgenomen testen 

en scores. 

Wie bespreekt de uitslag? 
Het verslag wordt vastgesteld door een 
GZ-psycholoog of een multidisciplinair 
team. Dat is een team dat samen werkt 
om je te helpen. Iedereen kijkt binnen zijn 
eigen vakgebied, zodat ze samen een 
goed plan kunnen maken.  

De onderzoeker bespreekt de uitslag met 
jou en/of je ouders. Soms doet de onder-
zoeker dat samen met je behandelaar.

Wat zijn je rechten? 
Pro Persona heeft te maken met een 
wettelijk kader dat is vastgelegd in de 
wet WBGO. Wij doen geen onderzoek 
in opdracht van derden en rapporte-
ren alleen aan jou en aan je  wettelijke 
vertegenwoordigers. We geven alleen 
informatie aan anderen met schriftelijke 
toestemming van jou of jouw wettelijke 
vertegenwoordiger.  

Je hebt recht op nabespreking van het 
onderzoek, aanvulling, correctie en even-
tuele verwijdering van door jou gegeven 
gegevens en op inzage in en afschrift van 
het onderzoeksrapport.  

Wat kun je zelf doen? 
Voor een onderzoek is geen speciale 
voorbereiding nodig. Wel is het fijn als 
je goed uitgerust en op tijd bent voor 
het onderzoek. Als je medicatie gebruikt 
(bijvoorbeeld Ritalin) kan de onderzoeker 
vragen om hiermee tijdens het onderzoek 
even mee te stoppen.  

Wij doen ons erg ons best om de wacht-
tijd voor psychodiagnostisch onderzoek 
zo kort mogelijk te houden. Wij vragen je 
daarom dringend de onderzoeksdata niet 
te verzetten. Als je om dringende redenen 
niet kunt komen, laat dit dan minimaal één 
week van te voren weten. Op die manier 
voorkomen wij onnodig lange wachttijden.

Pro Persona
 www.propersona.nl

Pro Persona GGz KvK: 41053219

https://propersona.nl/hulp-voor-jou/hulp-voor-jeugd/

