
•	 Ede: 0318 - 43 35 40
•	 Nijmegen (polikliniek Overwaal): 024-3436510
•	 Tiel: 0344 - 656 700
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Wat is de ITB? 
De ITB is een intensieve behandeling 
waarbij de patiënt in één week vier dagen 
lang van 9.00 tot 17.00 uur therapie krijgt. 
Het gaat om verschillende soorten 
exposuretherapie (zie hiernaast).
Na deze vier dagen krijgt de patiënt vier 
weken lang één keer per week een sessie 
van 90 minuten en huiswerk. 

De behandeling is individueel en wordt 
gegeven door een team van deskun-
digen. De patiënt slaapt thuis of in een 
hotel. Na de therapie is er een evaluatie 
en wordt gekeken of er nog meer behan-
deling nodig is. Dit wordt besproken met 
de patiënt, de huisarts en eventueel de 
behandelaar.

Wat is het voordeel van de ITB?
De ITB geeft goede resultaten. Veel pati-
ënten hebben na de behandeling minder 
last van hun PTSS-klachten. Weinig pati-
ënten stoppen vroegtijdig. Veel patiënten 
vinden het fijn om in één keer door alle 
nare herinneringen heen te gaan. Door 
de intensieve behandeling kunnen ze 
zich helemaal op zichzelf en hun therapie 
richten.
De behandeling is zwaar. Een hoge moti-
vatie is belangrijk. Voor het beste resul-
taat moet de patiënt zich volledig op de 
therapie richten. 

Voorafgaand aan de ITB wordt besproken 
welke maatregelen de patiënt kan nemen 
voor een goed resultaat. Het helpt als de 
verwijzer dit gesprek al eerder aangaat 
met de patiënt.

Voor wie is de ITB niet geschikt?
De ITB is niet geschikt voor patiënten die 
ernstig depressief zijn, veel alcohol of 
drugs gebruiken of geen controle hebben 
over zelfbeschadigend gedrag. Ook als 
de patiënt twijfelt of dit het juiste moment 
is voor een intensieve traumabehande-
ling, is de ITB niet geschikt. De ITB vraagt 
een sterke motivatie.

Hoe kan ik mijn patiënt aanmelden?
Als het vermoeden bestaat dat de ITB 
een goede behandeling is voor de patiënt, 
kan deze via zorgdomein door de huisarts 
worden aangemeld bij Pro Persona in de 
eigen regio (Arnhem, Ede, Nijmegen of 
Tiel) of bovenregionaal (Nijmegen, polikli-
niek Overwaal). Er volgt een intakeproce-
dure om te beoordelen of de ITB geschikt 
is voor de patiënt. Als de patiënt wordt 
goedgekeurd, komt deze op een wacht-
lijst voor de behandeling.

Meer informatie?
Als er na het lezen van deze folder nog 
vragen zijn, neem dan contact op met het 
secretariaat van de betreffende 
behandellocatie.

Informatie voor verwijzers: 
Pro Persona biedt Intensieve Trauma Behandeling (ITB) aan 
mensen met PTSS in Arnhem, Ede, Tiel en Nijmegen.

Intensieve Trauma 
Behandeling (ITB)

Exposuretherapie:

- imaginaire exposure
- exposure in tekeningen
- exposure in vivo


