
©
 P

ro
 P

er
so

na
 0

00
51

-2
50

81
5

1

Wat is de ITB?
De ITB is een intensieve behandeling 
waarbij je vier dagen lang, van 9.00 tot 
17.00 uur, verschillende vormen van 
exposuretherapie krijgt. 

Exposure betekent blootstelling. Je stelt 
je bloot aan datgene waar je bang voor 
bent. Bij PTSS betekent dit dat je je bloot-
stelt aan de herinnering aan de trauma-
tische gebeurtenis en aan dingen of situa-
ties die je aan het trauma doen denken. 

Een exposurebehandeling is niet ge-
makkelijk, maar het werkt! Onderzoek 
heeft aangetoond dat het een effectieve 
behandeling is voor PTSS.
Er zijn verschillende vormen van exposu-
retherapie: 
•	 imaginaire exposure, 
•	 exposure in tekeningen en 
•	 exposure in vivo. 

Na de intensieve behandeling in vier 
dagen heb je vier weken lang één keer 
per week een sessie van 90 minuten en 
maak je huiswerkopdrachten.
De behandeling is individueel en wordt 
uitgevoerd door een team van behan-
delaren. Je blijft tijdens de behandeling 
thuis of in een hotel. Het is goed om een 
belangrijke naaste bij de behandeling te 
betrekken. 

Tijdens de intensieve behandeling krijg 
je evenveel sessies als normaal in vier 
maanden. Na de therapie wordt een 
evaluatie gepland en gekeken of je nog 
verdere behandeling nodig hebt. Dit 
wordt met jou en eventueel je huisarts of 
behandelaar in jouw eigen regio bespro-
ken.

Wat is het voordeel van de ITB?
De effecten van de ITB zijn goed. 
Veel patiënten maken een grote stap en 
hebben minder klachten na de ITB. Weinig 
mensen stoppen vroegtijdig met de be-
handeling. Veel mensen vinden het fijn om 
in één keer door alle nare herinneringen 
heen te gaan, in plaats van dit te sprei-
den over langere tijd. Door het intensieve 
karakter konden zij zich helemaal op 
zichzelf en hun behandeling richten. 

De behandeling is zwaar en een hoge 
motivatie is belangrijk. Voor het beste 
resultaat is het belangrijk dat je je volle-
dig op de therapie kunt richten. Bespreek 
daarom vooraf goed met je behandelaar 
welke maatregelen je kunt nemen voor 
het beste resultaat.

Met je behandelaar heb je gesproken over de Intensieve 
Trauma Behandeling (ITB). 
In deze folder lees je meer over de behandeling.

Intensieve Trauma 
Behandeling (ITB) 
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Voor wie is de ITB niet geschikt?
De ITB is niet altijd en op elk moment een 
geschikte behandeling. 
Als je bijvoorbeeld ernstig depressief 
bent, veel middelen gebruikt (alcohol of 
drugs) of geen controle hebt over zelf-
beschadigend gedrag, is er eerst een 
andere behandeling nodig. 
Ook als je twijfelt of dit wel een goed 
moment is voor een intensieve traumabe-
handeling, is de ITB niet geschikt. 
De ITB vraagt een sterke motivatie.

Hoe kan ik mij aanmelden?
Als je behandelaar denkt dat de ITB goed 
voor je is, word je aangemeld bij het ITB 
team op de locatie Arnhem, Ede, 
Nijmegen (polikliniek Overwaal) of Tiel. 
Als de behandeling geschikt voor je 
lijkt, nodigt het ITB team je uit voor een 
gesprek. In dit gesprek wordt bekeken of 
je echt kunt deelnemen aan de ITB. Als je 
kunt deelnemen, kom je op de wachtlijst.

Meer informatie?
Als je na het lezen van deze folder nog 
vragen hebt, neem dan contact op met je 
behandelaar.


