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Zo werken wij
Wanneer je bij ons in behandeling komt, 
doen we er samen alles aan om je zo 
goed mogelijk te ondersteunen. De  
meeste mensen die bij ons komen,  
hebben al langere tijd last van  
depressieve klachten. Vaak hebben  
eerdere behandelingen onvoldoende 
geholpen. Misschien herken je dat.

De zorg die wij bieden is erop gericht om 
je klachten te verminderen en je te helpen 
beter met je depressie om te gaan. Of 
dat lukt, hangt van verschillende facto-
ren af. Eén daarvan is jouw eigen inzet. 
Daarmee bedoelen we dat je actief en 
open deelneemt aan de dagbehandeling, 
de individuele gesprekken en gemaakte 
afspraken nakomt.

Onze behandelvisie
De dagbehandeling duurt 12 weken. Je 
komt op maandag, donderdag en vrijdag 
van 10.00 tot 16.00 uur. Op sommige 
dagen heb je daarnaast individuele 
gesprekken. Deze worden vooraf 
ingepland. Je familie of naasten zijn 
welkom om bij deze gesprekken aanwezig 
te zijn.

De meeste behandelingen vinden plaats 
in een groep. Binnen deze groepstherapie 
is er ruimte om de behandeling zoveel 

mogelijk af te stemmen op jouw 
persoonlijke situatie. Belangrijke 
onderdelen van het programma zijn 
psychotherapie en, waar nodig, 
biologische behandeling.

Voor depressie en bijkomende klachten 
bestaan verschillende behandelingen. 
We bieden niet alle vormen zelf aan. Als 
we denken dat aanvullende of andere 
behandelingen nodig zijn, dan kijken we 
daar samen naar. In overleg met jou en je 
naasten zoeken we naar een passende 
vervolgstap of samenwerking met andere 
zorgverleners.

Het behandelteam
Tijdens de dagbehandeling werk je samen 
met een deskundig en betrokken team. 
Dit team bestaat uit verschillende  
professionals, waaronder een psychiater, 
psychologen, een psychomotorisch
therapeut, een cognitief gedrags- 
therapeutisch werkende (CGW), een 
muziektherapeut, een ervarings- 
deskundige en een runningtherapeut. Zo 
kunnen we de behandeling goed  
afstemmen op jouw hulpvraag.

Omdat we ook een opleidingscentrum 
zijn, maken artsen, psychologen en  
psychomotorisch therapeuten in opleiding 
deel uit van het team. 

Je overweegt om deel te nemen aan de dagbehandeling bij het 
Expertisecentrum Depressie. In deze folder zetten we de  
belangrijkste informatie voor je op een rij. Ook voor je familie of 
naasten kan deze informatie waardevol zijn.

Welkom bij het Expertise-
centrum Depressie
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Start van de behandeling
Voordat je behandeling begint, heb je 
eerst een intakegesprek. Daarna volgt 
een gesprek waarin we samen jouw 
doelen bespreken. Kort daarna stellen we 
je behandelplan op. Tijdens een  
voorbereidend gesprek krijg je meer in-
houdelijke informatie over wat je kunt ver-
wachten. Zo zorgen we samen voor een  
behandeling die goed aansluit bij jouw 
behoeften en situatie.

Het behandelplan
Het behandelplan vormt de rode draad 
tijdens je behandeling. Hierin staat de 
werkdiagnose: een voorlopige verklaring 
van je klachten zoals je behandelaar die 
op dat moment inschat. Daarnaast  
beschrijven we samen welke stappen 
jij en het behandelteam zetten om je 
klachten te verminderen en te werken aan 
herstel.

Mogelijke doelen in je behandelplan  
kunnen zijn:
•	 het verminderen van somberheid en 

meer genieten van de dingen die je 
doet;

•	 het vinden van een gezonde balans 
tussen inspanning en ontspanning;

•	 beter leren omgaan met je klachten;
•	 ondersteuning bij het leren accepteren 

van je situatie.

Tijdens de behandeling leren we je steeds 
beter kennen. We luisteren naar wat je 
vertelt en observeren hoe je omgaat met 
verschillende situaties. Dit helpt ons om 
beter te begrijpen wat er speelt en om 
te beoordelen wat het effect is van de 
verschillende onderdelen van je 
behandeling. We stellen ons geregeld de 
vraag of we op de goede weg zijn of dat 
we iets moeten veranderen.
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De behandeling
De behandeling bestaat uit een therapie-
programma in groepsverband en medi-
catieconsulten, een systeemgesprek en 
evaluatiegesprekken buiten de groeps-
behandeling om. We verwachten dat je 
aanwezig bent bij alle onderdelen waar-
voor je bent  
ingepland en dat je je actief inzet.

Tijdens de behandeling komen  
verschillende thema’s aan bod die vaak 
samenhangen met depressie, zoals 
bijvoorbeeld leren opkomen voor jezelf 
(assertiviteit). Elke twee weken  
bespreken we in de groep je behandel-
doelen en de voortgang. 

Gedurende de behandeling stellen we 
samen met jou een signaleringsplan op. 
In het signaleringsplanplan staat onder 
andere beschreven hoe we de  
verschillende fases van oplopende 
spanning bij jou kunnen herkennen. Ook 
leggen we vast welke acties we op die 
momenten het beste kunnen nemen.

Onze behandeling heeft drie pijlers:

1. Psychotherapie
•	 Activering
Aan het begin en eind van de week en bij 
het onderdeel ‘Doelengroep’ werk je met 
dagstructuur en activering. Dit is aan de 
hand van de doelen op die we wekelijks 
bespreken.
•	 Cognitieve therapie
In deze groepstherapie leer je je  
gedachten te onderzoeken. Je ontdekt 
hoe je niet-helpende gedachten kunt 
ombuigen naar meer evenwichtige en 
helpende gedachten, en hoe je deze kunt 
vertalen naar gedrag dat je verder helpt.
•	 Gedragstherapie
Je leert gedragsexperimenten op te  
zetten om jezelf uit te dagen en nieuw  
gedrag uit te proberen. Door deze  

ervaringen te evalueren, leer je steeds 
effectiever te worden.

2. Non-verbale modules
•	 Psychomotorische therapie
Psychomotorische therapie is een  
ervaringsgerichte therapie die gebruik 
maakt van bewegings- en lichaams- 
gerichte oefeningen om zo te werken aan 
psychische doelen.
•	 Muziekherapie
In deze therapie gebruik je muziek om je 
gevoelens en gedachten op een andere 
manier te uiten.
•	 Runningtherapie
Running is interval hardlopen onder  
begeleiding. Dit helpt je om een gezond 
ritme te vinden tussen inspanning en  
ontspanning. Het draagt bij aan een  
betere conditie, een positiever zelfbeeld 
en vermindering van sombere gevoelens.

3. Biologische behandeling
We kunnen medicijnen inzetten om 
depressieve klachten te herstellen. Vaak 
starten we met een antidepressivum. We 
hebben ook ervaring met wat moeilijker in 
te stellen combinaties van medicijnen.

Afronding van de dagbehandeling
We streven ernaar om de dagbehandeling 
na twaalf weken af te ronden. In sommige 
gevallen volgt daarna nog een nazorg-
traject van zes weken, waarbij je 
wekelijks een uur terugkomt. In de meeste 
situaties zien we na deze periode 
voldoende verbetering.

Is er nog onvoldoende vooruitgang?  
Dan kijken we samen naar een passende  
vervolgstap. Als je denkt dat je baat hebt 
bij een verlenging van de dag- 
behandeling, kun je een gemotiveerd 
schriftelijk verzoek indienen. De  
behandeling kan dan met maximaal drie 
weken worden verlengd.
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Voor wie de behandeling heeft afgerond 
maar graag de geleerde vaardigheden wil 
blijven gebruiken, is er een nazorggroep. 
Ook kan het zijn dat we je doorverwijzen 
naar de polikliniek van het Expertise- 
centrum Depressie voor verdere  
ondersteuning.

Soms blijkt tijdens de behandeling dat 
verdere behandeling binnen het  
Expertisecentrum Depressie niet het 
gewenste resultaat heeft. In dat geval 
zoeken we samen naar passende nazorg 
of verwijzen we je door naar een andere 
afdeling of zorginstelling.

Voor praktische of logistieke vragen kun 
je contact opnemen met de regie- 
behandelaren via e-mail:
•	 Frank Don, klinisch psycholoog – 

f.don@propersona.nl
•	 Revi de Jong, GZ-psycholoog –  

r.dejong@propersona.nl
•	 Taffara van der Schilt, gz-psycholoog – 

t.van.der.schilt@propersona.nl 

Vragenlijsten (ROM)
Om het verloop van je behandeling goed 
te kunnen volgen, vragen we je regel- 
matig om vragenlijsten in te vullen. De  
uitkomsten bespreken we regelmatig 
samen tijdens de evaluaties.

Belangrijke websites en steunpunten
Wil je meer informatie over zelfhulp- 
programma’s, cliëntondersteuning of pati-
ëntenverenigingen? Bespreek dit dan met 
je behandelaar. 

Er zijn verschillende organisaties die 
waardevolle informatie en ondersteuning 
bieden, vaak vanuit ervaringsdeskundig-
heid:
•	 Ixta Noa – www.ixtanoa.nl
•	 De Kentering – www.dekentering.info 

•	 Depressie Connect –  
www.depressieconnect.nl

•	 Zelfregiecentrum Nijmegen -  
https://www.zrcn.nl

•	 De Luisterlijn -  
https://www.deluisterlijn.nl

•	 Zelfmoord 113 - https://www.113.nl

Deze organisaties organiseren bijeen- 
komsten en bieden steun aan mensen 
met psychische kwetsbaarheid.

Aanwezigheid
Kun je een keer niet komen? Laat het dan 
zo snel mogelijk weten. Neem op elke 
therapiedag waarop je afwezig bent zelf 
contact op met de dagbehandeling via 
telefoonnummer: 06 - 11 50 29 13.

Je kunt ook bellen met het secretariaat 
via (024) 343 65 10 (bereikbaar op werk-
dagen van 8.30 tot 17.00 uur). Vraag dan 
naar je cognitief gedragstherapeutisch 
werkende (CGW’er) of behandelaar.

Als je zonder bericht niet op een afspraak 
verschijnt, ontvang je een brief waarin 
we dit met je bespreken. Reageer je niet 
of zeg je regelmatig afspraken af, dan 
bespreken we dit met je en kan de  
behandeling worden beëindigd.

Privacy
Als deelnemer aan het programma geldt 
er een geheimhoudingsplicht. We gaan 
ervan uit dat je geen persoonlijke 
informatie van andere cliënten deelt met 
mensen buiten de groep.

Het behandelteam deelt ook nooit  
persoonlijke gegevens van groepsleden 
met anderen. Het is daarnaast niet de 
bedoeling dat je buiten de behandel- 
momenten contact hebt met andere 
cliënten. Gebeurt dit toch om praktische 
redenen? Meld dit dan in de groep.

WIFI
Voor cliënten en bezoekers 
is WIFI aanwezig.

mailto:f.don%40propersona.nl?subject=
mailto:r.dejong%40propersona.nl?subject=
mailto:t.van.der.schilt%40propersona.nl?subject=
http://www.ixtanoa.nl
http://www.dekentering.info
http://www.depressieconnect.nl
https://www.zrcn.nl
https://www.deluisterlijn.nl
https://www.113.nl
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Crisis
Kom je tijdens de behandeling in een 
crisissituatie terecht of dreig je daarin 
te raken? Neem dan contact op met je 
behandelaar. Samen maken we  
afspraken over wat te doen op momenten 
dat er geen therapie is, zoals ’s avonds,  
’s nachts of in het weekend.

Buiten kantooruren kun je in  
dringende gevallen contact opnemen 
met de crisisdienst of de dienstdoende 
huisarts of huisartsenpost in jouw regio. 
Vermeld daarbij dat je in behandeling 
bent bij Pro Persona.

TOPGGz-keurmerk
Het Expertisecentrum Depressie heeft 
het TOPGGz-keurmerk. Dit is een landelijk 
keurmerk voor afdelingen die  
gespecialiseerd zijn in de behandeling 
van ernstige, complexe of zeldzame 
psychische aandoeningen. Zij combineren 
de behandeling met wetenschappelijk 
onderzoek en delen hun kennis. Je kunt 
daarom gevraagd worden om mee te 
doen aan onderzoek. We bieden vooral 
behandelingen aan waarvan bewezen is 
dat ze werken.

Wil je meer weten over het keurmerk?  
Kijk dan op: https://www.topggz.nl.

Expertisecentrum Depressie
 Gebouw Valkenberg

Nijmeegsebaan 61, 6525 DX Nijmegen
 024 - 343 6510 (secretariaat)
 024 – 328 39 11 (algemene receptie)
 ambulant.nijmegen@propersona.nl
 www.propersona.nl

Pro Persona GGz KvK: 41053219

https://www.topggz.nl
mailto:ambulant.nijmegen%40propersona.nl?subject=
https://propersona.nl/dagbehandeling/

