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Wij hebben jarenlange ervaring en ons 
team bestaat uit dove, slechthorende 
én horende professionals. Onze hulp is 
afgestemd op jouw situatie. We kijken niet 
alleen naar je klachten, maar ook naar hoe 
jouw gehoorbeperking invloed heeft op je 
dagelijks leven en communicatie. 

Als het nodig is bieden we ondersteu-
ning voor je omgeving (familie, vrienden, 
school en werk). Daarnaast bieden wij 
behandeling aan dove en slechthorende 
ouders en aan horende ouders met dove 
kinderen, bijvoorbeeld op het gebied 
van opvoeding, relatieproblemen tussen 
ouder(s) en kind(eren), communicatie. De 
behandeling kan bestaan uit speltherapie, 
gezinsgesprekken, communicatietraining 
of ondersteuning bij opvoedvragen. Ook 
de school kan betrokken worden.

Intake en diagnose
De eerste stap is een communicatie-
intake, waarin we kijken wat jouw 
voorkeur heeft in communicatie. We 
werken als dat nodig is, samen met tolken 
NGT (Nederlandse GebarenTaal), NmG 
(Nederlands ondersteund met Gebaren) 
en schrijftolken. Dat zorgt ervoor dat we 
tijdens de behandeling goed met elkaar 
kunnen communiceren. 
Daarna volgt een intake waarin we je 
klachten bespreken, hoe ze zijn ontstaan 
en wat je nodig hebt. Soms volgt er 
aanvullende diagnostiek, zoals een 
psychologisch of psychiatrisch onder-
zoek. Op gebied van communicatie zijn 
verschillende onderzoeken mogelijk naar 
eigen taal- en communicatievaardig-
heden, de communicatie op school/werk, 
of communicatie binnen het gezin. Dit 
gebeurt altijd in overleg met jou.

Heb je psychische klachten en een auditieve beperking 
zoals doofheid, slechthorendheid, tinnitus en hyperacusis? 
Dan ben je aan het juiste adres bij Expertisecentrum Ggz Doven 
& Slechthorenden De Riethorst. We bieden hulp aan kinderen, 
jongeren, volwassenen en ouderen met psychische problemen 
in combinatie met een auditieve beperking. 
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Behandelvormen
Afhankelijk van je hulpvraag en diagnose 
stellen we samen een behandelplan op. De 
meeste behandelingen vinden tweewekelijks 
plaats op onze locatie in Ede. In sommige 
gevallen is aanvullende behandeling thuis 
mogelijk. 
We bieden behandelingen in groepen, maar 
ook individuele gesprekken kunnen 
onderdeel zijn van je traject. We betrekken je 
naasten graag, als jij dat wilt. 
Mogelijke behandelvormen zijn:
•	 Cognitieve Gedragstherapie (CGT)
•	 Dialectische Gedragstherapie (DGT)
•	 Acceptance Commitment Therapy (ACT)
•	 Psycho Motorische Therapie (PMT)
•	 Beeldende Therapie (BT)
•	 Systeemtherapie (ST)
•	 Medicatie (farmacotherapie)
We evalueren regelmatig of de behandeling 
aansluit bij jouw doelen.

Klinische opname
Soms is een tijdelijke opname nodig. In dat 
geval kun je terecht op onze ggz kliniek in 
Ede, waar je 24 uur per dag wordt 
ondersteund.

Verslavingszorg
Heb je naast psychische klachten ook 
problemen met verslaving (alcohol, drugs, 
roken, medicijnen of gokken)? Dan kun je bij 
ons terecht voor ambulante ondersteuning. 
Wij werken hierbij samen met andere 
zorginstellingen. 

Meer informatie of aanmelden?
Neem gerust contact met ons op. We helpen 
je graag verder. 
Telefonisch (0318) 43 36 10
What’sApp (alleen tekst) 06 29003970
E-mail doven.slechthorenden@propersona.nl
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